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Lugar Comunidad de Cuidado La Macarena

Fecha 11/05/2026  Hora inicial: 08:00
CUALIFICACION AL PERSONAL DE ENFERMERIA -

Tema DILIGENCIAMIENTO DE FORMATOS DEL COMPONENTE DE SALUD
2026
OBJETIVO
Fortalecer las competencias técnicas y administrativas del personal de
enfermeria en el adecuado diligenciamiento de los formatos del
componente de salud de la Comunidad de Cuidado, promoviendo la
calidad de los registros asistenciales, la continuidad del cuidado, la
seguridad de las personas mayores y el cumplimiento de los lineamientos
establecidos por la Secretaria Distrital de Integracién Social en su ultima
actualizacion.
Se realizé jornada de cualificacion dirigida al personal de enfermeria de la
comunidad de cuidado La Macarena, con el propésito de fortalecer los
conocimientos relacionados con el diligenciamiento adecuado de los
formatos asistenciales y administrativos que hacen parte del componente
de salud.

Desarrollo

Durante la capacitacion se socializaron los lineamientos institucionales
contenidos en la Cualificacion Salud 2026, enfatizando la importancia de
mantener registros completos, claros, oportunos, legibles y coherentes con
la condicion clinica de cada persona mayor, garantizando la trazabilidad
de la atencidn prestada y el cumplimiento de los estandares establecidos
por la SDIS.

Inicialmente, se abordd el diligenciamiento del FOR-PSS-143 Registro
Diario de Actividades de Cuidado para la Salud, revisando cada uno de
sus componentes y la informacion minima requerida para los diferentes
turnos de atencion. Se reforzo la importancia de registrar de manera
detallada la condicion en la que se recibe la persona mayor, incluyendo
estado de conciencia, orientacion, valoracion cefalocaudal, signos vitales,
estado de hidratacién, caracteristicas de la piel, presencia de lesiones,
tolerancia a la via oral, patron de eliminacion, adherencia al tratamiento
farmacoldgico y cualquier novedad identificada durante la jornada.
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Asimismo, se recordd la necesidad de realizar una descripcién objetiva del
estado general de la persona mayor, evitando términos ambiguos vy
garantizando que los registros reflejen de manera precisa la situacién
clinica observada. Se enfatiz6 que toda novedad asistencial debe quedar
consignada oportunamente en la historia social y en los formatos
correspondientes.

FOR-P55-143
FORMATO REGISTRO DIARIO ACTIVIDADES DE CUIDADO PARA LA SALUD

TURNO DE 6 HORAS:

NOTA DE MANANA COMO RECIBI LA PERSONA MAYOR

NOTA DE MEDIO DIA COMO ENTREGO LA PERSONA MAYOR Y SI HUBO NOVEDAD
(CONVULSIONES, CAIDAS, NO ACEPTA MEDICAMENTOS, 51 SALIO CON QUIEN Y COMO SALIO)

TURNO 12 HORAS

COMO RECIBO

LA DE MEDIO DIA CON NOVEDADES DE LA MANANA
COMO ENTREGUE A LA PERSONA MAYOR

NOCHE

COMO RECIBI

UNA NOTA CON NOVEDADES A LAS 00:00 HORAS
LA DE ENTREGA

RECOMENDACIONES: LA EPICRISIS DEEE REPOSAR EN LA HISTORIA SOCIAL.
DEEE SIEMPRE ESTAR LA COPIA DE LA FORMULA MEDICA
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Posteriormente, se revisaron los lineamientos para el registro de
constantes vitales mediante el FOR-PSS-518, resaltando la importancia
de registrar adecuadamente tension arterial, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, saturacion de oxigeno y temperatura, asi como
reportar oportunamente cualquier alteracion identificada durante el
seguimiento de las personas mayores.

FOR-PSS-518

FORMATO REGISTRO DE CONSTANTES VITALES PARA PERSONA MAYOR

Cadiga FOR-PE5-518
Versiin: 2
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En relacion con el manejo seguro de medicamentos, se socializé el
correcto diligenciamiento del FOR-PSS-583 Formato Administracion de
Medicamentos y del FOR-PSS-733 Kardex de Medicamentos, haciendo
énfasis en la verificacion de los medicamentos formulados, dosis,
frecuencia, via de administracién, horarios establecidos y observaciones
relacionadas con cambios, ajustes o suspensién de tratamientos médicos.
Igualmente, se recordd la importancia de conservar copia de las férmulas
meédicas vigentes dentro de la historia social y garantizar la actualizacion
permanente de los registros farmacoldgicos.
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FOR-PSS-583

FORMATO ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS PARA PERSONA MAYOR
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Se realiz6 revision de los procedimientos relacionados con la atencién de
situaciones de urgencia y hospitalizacion, abordando el diligenciamiento
del FOR-PSS-806 Formato Acompafiamiento Urgencias Hospitalizacion y
el FOR-PSS-615 Formato Informativo de Salud. Se reforzaron los criterios
para documentar adecuadamente traslados a servicios de urgencias,
hospitalizaciones, 6rdenes médicas, diagnosticos, recomendaciones y
seguimiento posterior al egreso hospitalario.
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FOR-PSS-615
FORMATO INFORMATIVO DE SALUD
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Durante la jornada también se socializaron los lineamientos para el reporte
de eventos relacionados con morbilidad, accidentalidad y mortalidad
mediante el FOR-PSS-222, enfatizando la importancia de garantizar
informacion completa y veraz que permita el adecuado seguimiento
epidemioldgico de la poblacion atendida.
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Adicionalmente, se revisaron los criterios para la aplicacion y actualizacion
de la Valoracion Funcional Integral (FOR-PSS-575), el Plan de Cuidado
(FOR-PSS-263) y el Seguimiento Individual (FOR-PSS-224), destacando
la importancia de mantener estos documentos actualizados de acuerdo
con las necesidades identificadas en cada persona mayor y con los
cambios observados en su condicion fisica, mental, funcional y social.

FOR-PSS-575

FORMATO VALORACION FUNCIONAL INTEGRAL
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Se recordd al equipo de enfermeria la importancia de registrar
oportunamente las actividades relacionadas con citas médicas,
remisiones, interconsultas, seguimiento de Ordenes médicas y
acompafiamiento a servicios de salud externos, garantizando la
continuidad de la atencion y el adecuado flujo de informacion dentro del
equipo interdisciplinario.

Igualmente, se socializaron las recomendaciones establecidas para la
organizacion documental de las historias sociales, enfatizando que las
epicrisis, 6rdenes médicas, férmulas y demas soportes clinicos deben
reposar adecuadamente archivados, facilitando los procesos de auditoria,
supervision y seguimiento institucional.

Finalmente, se revisaron los lineamientos relacionados con la elaboracién
de ayudas de memoria, soportes de cualificacion, registros fotograficos,
listados de asistencia y demas documentos requeridos para evidenciar los
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procesos de capacitacion del talento humano, recordando la importancia
de cumplir con los requisitos establecidos por la SDIS para la presentacion
de soportes documentales.

CONCLUSIONES

La jornada de -cualificacion permitio fortalecer los conocimientos y
habilidades del personal de enfermeria en relaciébn con el adecuado
diligenciamiento de los formatos del componente de salud, favoreciendo la
calidad de los registros asistenciales, la seguridad de las personas
mayores y la continuidad del cuidado integral.

Asimismo, se promovido la estandarizacion de los procesos de
documentacion clinica y administrativa, fortaleciendo el cumplimiento de
los lineamientos institucionales y los requisitos establecidos por la
Secretaria Distrital de Integracion Social.

El equipo participante manifesté comprension de los temas abordados y
adquiri6 compromisos orientados al mejoramiento continuo de los
procesos de registro, seguimiento y atencion integral de las personas
mayores vinculadas a la Comunidad de Cuidado.

Se anexa registro fotografico
Nota aclaratoria: El registro fotogréfico original reposa en el drive
de la Comunidad de Cuidado la Macarena.
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FECHA:

11/05/2026 ENFERMERIA

REGISTRO FOTOGRAFICO CAPACITACION

RESPONSABLE: AREA DE
ENFERMERIA

~ P a3
Comunidad de Cuidadodss Macarena +

11/05/2026 8:45

nl‘

Reunién de Enfermeria

Listado de asistencia FOR-GD-023

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa listado de asistencia
FOR-GD-023
Actividad Responsable Fecha limite
Aplicar rigurosamente los

Compromisos

lineamientos establecidos para el
diligenciamiento de registros y
tramites administrativos
relacionados con las acciones de
cuidado,

Talento humano
comunidad de
cuidado La
Macarena

Durante el convenio 9583-
2024

Préxima reuniéon

11/06/2026

Elaboré

Gloria Angélica Hernandez Cuellar, Enfermera profesional
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